ZAPOMENTE NA NOVOROCNI PREDSEVZETiI.
ZAMERTE SE NA CELOROCNI RADOST!

VétsSina predsevzeti nema dlouhé setrvani. Zacit dulezitou zménu muzete druhy tyden v Gnoru, v
sobotu nebo nejlépe dnes. Novy rok na to nepotiebujete a mlzete ho vyuzit Iépe. Jak? Naplanujte
si celoro¢ni radost!

Pfipravte si kalendaf a 20 minut ¢asu vyménou za radostnéjsi rok 2019!

% Projdéte tyden po tydnu cely pfedchazejici rok a vSe co vam udélalo radost dejte do sloupce
OPAKOVAT. Vse, co vam radost ubralo dejte do sloupce NEOPAKOVAT.

% Zaméite se nejenom na ¢innosti, ale i na lidi a mista.

% Co jste minuly rok chtéli udélat pro radost, ale neudélali? Co tento rok chcete udélat pro
radost? Sup s tim do sloupce OPAKOVAT!

OPAKOVAT :-D NEOPAKOVAT :-X

Mate to? Skvéle! Ted to uz jen naplanovat!

 Oteviete kalendarf na rok 2019, vyberte udalosti, lidi, zavazky a mista, ktera vam s jistotou
udélaji radost a naplanuijte je do kalendare uz dnes!

% Vyberte 3-5 nejvétdich Skadcd radosti a vymyslete, jak je eliminovat z vaeho Zivota. Budte
kreativni a sméli. Nékdy to chce trochu odvahy fict ne, ale stoji to za to!

% Seznam vyvéste na misto, kde je na néj dobre vidét, aby vam stale pfipominal, co je pro vas
ddlezité a Cemu se vyhnout.

A Radostny a Uspésny rok 2019 vam preje Michal Holub.
e Koué pro lidry, ktefi cht&ji riist.
@ Web: https://www.michalholub.cz/

‘ LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/michal-holub/

Tel: +420 775 403 373


https://www.michalholub.cz/
https://www.linkedin.com/in/michal-holub/

